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Souverän im Rat.
Stark in der Fraktion.
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F Ü R  D I E  G A N Z E  W A H L P E R I O D E

Ein Ehrenamt mit dem Anspruch eines Berufs
Von der ersten Sitzung bis zum nächsten Wahlkampf: Meine Seminare begleiten
Mandatsträger:innen in Rat, Kreistag und Ortsrat, ihre Fraktionen und Kandidierende
durch alle Phasen des Mandats.

1 Ankommen im Amt

Souverän in der neuen Rolle
Zwischen Fraktion, Verwaltung, Bürgerwille und
Gewissen

Vertrauen gewinnen
Bürgerinnen und Bürger überzeugen, auch wenn
sie skeptisch sind

2 Gestalten in Rat und Fraktion

Effektives Mandat
Mehr erreichen, ohne auszubrennen

Schwierige Gespräche meistern
Ruhig bleiben bei Angriffen, im Saal und im Netz

3 Team und eigene Rolle entwickeln

Team-Impulse für Fraktionen
Rollen klären, Konflikte lösen, auch als Klausur

Frauen in der Kommunalpolitik
Sichtbar, stark, souverän

Vertrauliche Einzelberatung und
Mediation
Für persönliche Fragen und festgefahrene
Konflikte

4 Wahlkampf machen

Wahlkampf-Kompass
Überzeugen, verbinden, gewinnen

Kraft behalten im Wahlkampf
Termine priorisieren, Anfeindungen aushalten

Auf dem Weg ins Mandat
Neue Kandidierende gewinnen und stärken

Moderation
Podien und Kandidatenabende



Ü B E R  M I C H

Warum mit mir?

Ich kenne den Rat von innen
Als ehemaliges Ratsmitglied weiß ich, wie Sitzungen, Fraktionen und Wahlkämpfe sich
anfühlen.

Ich bringe Klarheit und Struktur
Als Juristin und Professorin für Recht der Sozialen Arbeit trenne ich das Wesentliche vom
Rest.

Ich stärke Menschen und Teams
Als Coachin und Mediatorin begleite ich Einzelne in ihrer Rolle und sorge dafür, dass
Fraktionen an einem Strang ziehen.

S O  A R B E I T E  I C H

Jedes Thema in drei Formaten

Impulsvortrag
Kompakt, zum Beispiel in Ihrer
Fraktionssitzung

Abendworkshop
Ein Thema, ein Werkzeug,
direkt ausprobiert

Tagesseminar
Mit Übungen aus Ihrem
kommunalpolitischen Alltag

Vor Ort oder online, auch abends, am Wochenende oder in Ihrer Fraktionssitzung.

Holen Sie sich Rückenwind: Laden Sie mich in Ihre Fraktion, Ihren Orts- oder Kreisverband, Ihre

Kommune oder Ihr Bildungswerk ein.

Ein kurzes Telefonat genügt.

+49 170 3441936

kontakt@christiane-schmieder.de

www.christiane-schmieder.de


